Temat kompleksowy ,,Swieta tuz, tuz”

Moja choinka — zabawa plastyczna

Dzieci malujg szyszki (najlepiej sosnowe) zielong farbg. Beda to ,,choinki”. Po wyschnigciu
przyklejaja do nich za pomoca kleju na goraco lub plasteliny kolorowe koraliki, tworzac
ozdoby. Z tektury wycinaja podstawki w ksztalcie kota i przyklejaja na nie gotowe
,,choinki”.

Gdzie jest szyszka, a gdzie igla? — zabawa rozwijajaca orientacje w przestrzeni. Dzieci
wybierajg z pudelka jedng szyszke lub igle (najlepiej igly sosnowe — sg duze, zazwyczaj
tworza pare) i staja w rozsypce. Rodzic wydaje polecenia, a dzieci je wykonuja:

— Pol6z szyszke przed soba,

— Poloz igle (igly) za soba,

— Potoz igle (igly) na glowie,

— Pol6z szyszke obok siebie itd.

Igly i szyszki — uktadanie rytmoéw

Rodzic uktada rytm: szyszka, igla, szyszka, igla, szyszka, igla (gto$no nazywajac kolejne
elementy). Potem pyta dzieci, co ma dalej utozy¢. Przedszkolaki uktadajg rytm dalej.
Nastepnie rodzic uktada inny rytm, np.: szyszka, szyszka, igta, szyszka, szyszka, igla,
szyszka, szyszka, igta (gto$no nazywajac kolejne elementy), a dzieci kontynuuja uktadanie.
Mogga tez samodzielnie wymysla¢ rytmy, bawi¢ si¢ w parach lub matych zespotach.

Kol¢dujemy — sluchanie koled
Ostuchujemy si¢ z kolgdami, rozmawiamy na temat tresci zawartych w koledach, nastroju ich
muzyki. Opowiadamy o swoich wyobrazeniach

Co tak szelesci? — zabawa sluchowa

Rodzic demonstruje odglosy roznych szeleszczgcych materiatow, np. folii, bibuty, celofanu,
papieru. Prosi, zeby dzieci zapamigtaty dzwieki, a nastepnie zamknety oczy. Ponownie
demonstruje dzwieki, a przedszkolaki stuchajg 1 odgaduja, co szelesci.

Gimnastyka

Pac! gruszka — ¢wiczenie ksztatcgce swiadomosé ciata.

Dzieci chodza swobodnie po sali. Na hasto: Pac! gruszka ktadg si¢ na podtodze 1 turlajg sig,
nasladujac gruszke, ktora spadla z drzewa i toczy si¢ po trawie.

Zbieramy owoce — ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Przedszkolaki, $piewaja dowolng zwrotke piosenki i wykonuja sktony w przéd, nasladujac
zbieranie z ziemi OWOCOW.

Spacer po lodowej krze — ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Kazdy z przedszkolakow stoi na jednej kartce, a drugg ktadzie przed soba. Nastepnie
przechodzi na kartke znajdujaca si¢ przed nim, wykonuje skret tutowia w tyt, podnosi kartke
pozostawiong z tytu 1 ktadzie jg przed soba.

Sniezna bitwa — éwiczenie zwickszajace ruchomo$é barkéw i koordynacje wzrokowo -
ruchowa.Dzieci formuja kule z papieru, a na hasto: Sniezna bitwa celuja do siebie, jakby
rzucaly $niezkami.

Lodowe figurki — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

Przedszkolaki chodzg po sali, podrzucajgc i tapigc papierowe kulki. Na hasto: Lodowe figurki



wszyscy nieruchomieja, jakby byli skuci lodem.

Pierwsza gwiazdka — rozmowa na temat $wigtecznych zwyczajow. Rodzic przygotowuje
wczesniej duzy arkusz papieru i $wieczka rysuje na nim duzg gwiazde. Prezentuje arkusz i
prosi dzieci o pomoc w rozszyfrowaniu zagadki, ktora ukryta si¢ na kartce. Przedszkolaki
malujg arkusz niebieska farba. Gdy gwiazda bedzie juz widoczna, prowadzacy zadaje pytania:
Co to jest?, Dlaczego wypatrujemy pierwszej gwiazdki w wigilic Bozego Narodzenia? .
Nastepnie kolejno ogladamy przedmioty, wymieniajac inne bozonarodzeniowe tradycje, np.:
— sianko pod obrusem — symbol narodzenia Jezusa w ubodstwie,

— oplatek — symbol przebaczenia, pojednania; dzielenie si¢ optatkiem tgczy i zbliza ludzi,

— dodatkowe nakrycie na stole — przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia, ale jest tez
symbolem pamigci o naszych nieobecnych lub zmartych bliskich,

— §wieca wigilijna oraz lampki na choince — symbol obecno$ci Pana Jezusa w naszych
domach,

— choinka — symbol zycia, nadziei na zycie wieczne, sity i odpornosci.

Aromatyczne ozdoby — przygotowanie §wiatecznych ozdob z pomaranczy i cytryn.
Rodzic doktadanie myje i wyparza pomarancze i cytryny. Razem z dzie¢mi wbija w skorke
owocow gozdziki: jeden obok drugiego. Nastepnie kroi owoce w plastry tak, by kazdy miat
kilka gozdzikow. Wspdlnie uktadamy plastry na papierze do pieczenia

1 odstawiamy w suche 1 przewiewne miejsce. Codziennie przektadamy krazki, tak by si¢
réwnomiernie wysuszyly z obydwu stron. Gdy plastry owocow wyschna, delikatnie
przeplatamy przez nie ozdobne wstazki, by mozna byto powiesi¢ krazki na choince.

Wigilijne spotkanie

Wspdlne przygotowujemy uroczysto$¢: nakrywamy stoty, chowamy pod obrusami siano,
ustawiamy potrawy przyniesione przez rodzicOw i dzieci, dzielimy si¢ optatkiem, sktadamy
zyczenia.

»Odwieczne zyczenia §wiateczne” — sluchanie piosenki, ukladanie zyczen $wiatecznych
dla bliskich  https://www.youtube.com/watch?v=liiFpStkGgl
Zyczenia maja moc

W te wigilijng noc.

Zyczenia maja moc

W te wigilijng noc

Przy wigilijnym stole i przy melodii koled

Ludziom naprawde niewiele potrzeba

By innym uchyli¢ nieba.

A dzieci, jak to dzieci, gdy pierwsza gwiazdka Swieci

Niech im si¢ spelni, co maja w glowie

I niech im wyjdzie na zdrowie.

Wiary, nadziei, mito$ci 1 wigcej tagodnosci.

Kochang osobg przy sobie mie¢ blisko

I to naprawde juz wszystko.
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