Sport to zabawa i fajna sprawa
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1. Gimnastyka — poéwicz, bo gimnastyki nigdy dos¢! Reaguj na sygnat
dzwiekowy.

https://www.youtube.com/watch ?v=cGOK6AcTLZE&ab channel=WPODSKOKA
CH

2. Puzzle factory - sporty

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/sport/301085-sporty

3.,Sport to zdrowie” — opowiadanie Doroty Kossakowskiej o tematyce
zdrowotnej

., Kacper chodzi do przedszkola. Lubi bawi¢ si¢ z kolegami i ze starszym bratem
Michalem. Kiedy jest w przedszkolu najchetniej buduje z klockow wieze, domy i
garaze. Z bratem urzqdzajq zabawy na podwérku. Scigajq sie, wspinaja na
drabinki i grajqg w pitke nozng. Brat Kacpra chodzi do szkoly i na treningi pitki
noznej. Nie wie jeszcze, czy zostanie pitkarzem, ale lubi sport. Wie, zZe uprawianie
sportu daje site, poprawia kondycje i hartuje organizm. Kiedy Kacper pojdzie do
szkoly tez zacznie trenowac. Moze razem z bratem?”

- Jak myslisz co trzeba robi¢, zeby by¢ zdrowym?
- Czy trzeba uprawia¢ sport?
- A co trzeba jes$¢?


https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE&ab_channel=WPODSKOKACH
https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE&ab_channel=WPODSKOKACH
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/sport/301085-sporty
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5. Poruszanie si¢ wedtug stow rymowanki: ,,Zréb do przodu cztery kroki ...
Przeliczanie krokow.

Zrob do przodu cztery kroki,
1 rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij nogq raz i dwa,

Ta zabawa nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok,

Przysiad i do gory skok.
Zrob do tytu krokow trzy,

By koledze otrzec izy.

Klasnij w rece razy piec,

Na klaskanie tez nasz chec.
Teraz obroc¢ sie dokota

I hurraaa! Zawolaj.

6. Masazyk relaksacyjny

https://www.youtube.com/watch?v=ID8nMY3tdWA4&ab channel=Psy
chologwprzedszkolu

7. Nauka na pami¢¢ wiersza

(‘ p
ﬁ Gimnastyka

% ) Gimnastyka to zabawa,

g S / ale takze wazna sprawa,
bo to sposéb jest jedyny,
zeby silnym by¢ 1 zwinnym.
Sklony, skoki 1 przysiady
trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sg metody.

Jadwiga Koczanowska



https://www.youtube.com/watch?v=lD8nMY3tdW4&ab_channel=Psychologwprzedszkolu
https://www.youtube.com/watch?v=lD8nMY3tdW4&ab_channel=Psychologwprzedszkolu

8. "Dyscypliny sportowe” —poznanie roznych dyscyplin sportowych.
Czy znasz nazwy tych dyscyplin sportowych?

KOSZVKOWKA PLYWANIE

GIMNASTYKA



KOLARSTWO

SKATEBOARDING

SNOWBOARDING L BASEBALL

9. Sport to zdrowie” — filmik edukacyjny dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w&ab channel=Hibb
i



https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w&ab_channel=Hibbi
https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w&ab_channel=Hibbi

10. Filmy edukacyjne

BOLEK | LOLEK - "SPORTOWCY"
https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU

REKSIO SPORTOWIEC
https://www.youtube.com/watch?v=31Z 5ilkbM4

11. Praca plastyczna —,,Moja ulubiona dyscyplina sportowa”



https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU
https://www.youtube.com/watch?v=3IZ_5iJkbM4




