
Scenariusz zajęć rytmicznych dla dzieci młodszych  – 4 letnich 

                                                  „ Zabawy Wiosenne” 

                                                     Witam ponownie !                              

1. Śpiewamy razem z dziećmi piosenkę  „Maszeruje wiosna” : 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DnH0l6NK6vI 

 

✓ W czasie każdej zwrotki dzieci wystukują rytm drewnianym łyżkami 

✓ W czasie refrenu rodzic lub rodzeństwo grają na grzechotkach wykonanych 

np. z pudełek po kefirze z ziarenkami grochu lub fasoli rytm piosenki 

✓ Po wykonaniu piosenki następuje zamiana instrumentów 

 

2. Zabawa ruchowa: 

✓ Przy akompaniamencie rodzica lub rodzeństwa  wykonywanym na naszych 

instrumentach dzieci poruszają się rytmicznie  

✓ Gdy akompaniament milknie dzieci zamieniają się w bociany (stanie na jednej 

nodze z szeroko rozłożonymi rękoma) 

✓ Całość powtarzamy kilka razy 

Wprowadzamy teraz nowa piosenkę pt. ”Wiosna, wiosna już na łące” (Powitalny koncert) 

                         https://www.youtube.com/watch?v=NbwmN2SC6ao 

3. Uczymy się piosenki : 

✓ Dzieci powtarzają melodie na la, la, la  

✓ Dzieci starają się zapamiętywać słowa 

✓ Dzieci opowiadają o czym jest piosenka 

 

                       https://www.youtube.com/watch?v=Qlox_79StX8 

 

4. Zabawa rytmiczna do piosenki: 

✓ Tekst „Wiosna przyszłą już” – klaszczemy w dłonie   - 3 x 

✓                                                   -  klaszczemy o kolana    - 3 x 

✓                                                    - tupiemy nogami           - 3 x 

Kolejna piosenka i zabawa taneczna „Taniec Mai” 

                   https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8 

 

✓ Dzieci wykonują zabawę ruchową zgodną z tekstem piosenki 

✓ Utrwalamy zabawę  

 

5 Zajęcia jak zwykle kończymy zabawami relaksacyjnymi !  Proponuję  przykładowe 

ćwiczenie, które dzieci wykonywały w przedszkolu: 

✓ kładziemy się na podłodze i głęboko oddychamy – wdech i długi wydech. Można 

wykorzystać do tego ulubioną kołysankę lub ulubioną piosenkę dziecka. 
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✓ Proponuję również wysłuchanie wierszy Jana Brzechwy „Wiosenne porządki” 

                         https://www.youtube.com/watch?v=5TX26M3xIUE 

              oraz „Przyjście wiosny” 

https://www.youtube.com/watch?v=dEnCjkrCJ-Y 

 

Udanej nauki i zabawy ! 

Do zobaczenia na kolejnych zajęciach ! 

 

 

            Ewa Lempkowska 

nauczyciel rytmiki 
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