TEMAT KOMPLEKSOWY: OTO PRZYSZEA PANI WIOSNA
GRUPA 111- 4 latki

Propozycja zajec:

PONIEDZIALEK
Przeczytajcie wiersz B. Formy ,,Przybycie wiosny”. Porozmawiajcie na jego temat.

Przybycie wiosny

Spojrzat w okno maty Pawel,
a w ogrodzie wiosna:

Swiezg trawe, przebisniegi

w koszu nam przyniosta.

Obudzita paki kwiatow
w parku i w ogrodzie.
Zapomnijcie moi mili
o $niegu i chlodzie.

Pozyczyta od stoneczka

garsc¢ cieptych promieni,
gdy ogrzeje nimi ziemie,
Swiat si¢ zazieleni.

Bozena Forma
Pytania pomocnicze:

— Co zobaczyl w oknie Pawel?

— Co przyniosta wiosna w koszu?

— Co pozyczyta od stoneczka?

— O jakiej porze roku mozemy zapomnie¢, gdy nadeszta wiosna?

Przypomnijcie nazwy pozostatych por roku.

»Wiosna” — popro$ dziecko, aby namalowato Panig Wiosng.
Wybierzcie si¢ na wspdlny spacer 1 poszukajcie oznak wiosny. Podczas spaceru mozecie
robi¢ zdjecia, ktoére udokumentujg wasze obserwacje. Po powrocie porozmawiajcie, co udato
si¢ zaobserwowac.

WTOREK
,Bocian i zaba” — zabawa ruchowa. Na podtodze zrébcie okrag np. z szalika lub skakanki.
Jedno z Was bedzie ,,bocianem”, a drugie ,,zaba”. Na haslo ,taka” — ,,zabka” skacze po
podiodze, natomiast na hasto ,,bocian” — ,,zabka” jak najszybciej musi uciec do stawu
(okregu na podtodze). Nastgpnie zamiencie si¢ rolami.
,»Wiosenni goscie” — porozmawiajcie o ptakach, ktére powracaja na wiosng¢ do naszego
kraju; zuraw, bocian bialy, jaskétka, skowronek, czajka. Omowcie ich wyglad.
(Informacji oraz zdje¢ ptakdw mozna poszuka¢ np. w internecie).
,Bocian” — praca plastyczno-techniczna. Przygotujcie potrzebne rzeczy. Przy pomocy
kleju 1 bialej kartki obklejcie pudetko po soku, tak aby pozostawi¢ dziurke na rurke. Rurke
delikatnie musicie nacig¢ na samej jej gorze i wtozcie ja przez dziurke do pudetka (to
bedzie szyja bociana). Z czerwonej kartki kolorowego papieru wytnijcie dwa dtugie paski
szeroko$ci 2 cm i1 dlugos$ci 10 cm, ztozcie je w harmonijke (to beda nogi bociana) i



przyklejcie na spodzie pudetka. Z tego samego arkusza wytnijcie rowniez niewielki
kwadrat (2 cm/2 cm) i ztozcie go tak jak na rysunku

(to bedzie dzidb), ktory trzeba przyklei¢ na ptatku kosmetycznym, a nad tak przyklejonym
dziobem namalujcie mazakiem oczy bociana.

Tak przygotowany ptatek wtdzcie do nacietej rurki. Na drugiej biatej kartce odrysujcie
dlonie dziecka, palce pomalujcie mazakiem na czarno, a nast¢pnie je wytnijcie i
przyklejcie po bokach oklejonego pudetka (to beda skrzydta). I bocian juz gotowy.
,.Sniadanie bociana” — zielony papier porwijcie z dzieckiem na mate kawalki i narysujcie
na nich czarng kredka oczy (to bedg zaby), rozsypcie je na niebieskiej kartce (to staw).

Z boku kartki ustawcie stoik. Popro$ dziecko, aby za pomoca pgsety wyciagngto zabki ze
stawu 1 umiescito je w stoiku.

SRODA
Porozmawiajcie o wiosennych kwiatach, pokaz dziecku popularne kwiaty wiosenne.
Dziecko moze powtarzaé te nazwy i np. dzieli¢ je na sylaby oraz liczy¢ sylaby — dziecko
uktada tyle klockéw/kredek, ile jest sylab w nazwie kwiatka. Podobnie mozna si¢ bawic,
nazywajac przedmioty z otoczenia.
Postuchajcie utworu A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku — Wiosna” (internet). Powiedz
dziecku, co to za utwor i kto jest jego kompozytorem. Porozmawiajcie na jego temat. (Czy
utwor jest wesoty czy smutny? Szybki czy wolny?) Nastepnie swobodnie poruszajcie si¢ do
muzyki.
Narysuj 1 wytnij dla dziecka 10 czerwonych kwiatow, 10 zottych kwiatéw 1 10
fioletowych. Popros dziecko, aby je posegregowato. Nastepnie utoz w rzedzie np. jeden
kwiat czerwony, jeden z6tty, jeden fioletowy, i zndéw jeden kwiat czerwony.... Zachgé
dziecko, zeby dalej ulozyto kwiaty w rzedzie, zachowujac rytm. Nastepnym razem
mozesz stopniowac trudnos¢, uktadajac kwiaty w innych konfiguracjach, np. 2 czerwone,
1 fioletowy i 2 z6lte. (Wycicte kwiaty beda potrzebne kolejnego dnia.)

Wspolnie zadbajcie o kwiaty w domu, na balkonie czy ogrodku. Jesli macie mozliwos¢,
zasiejcie lub posadzcie nowe kwiaty.

CZWARTEK
Postuchajcie utworu P. Czajkowskiego ,,Walc Kwiatow”. Powiedz dziecku, kto jest jego
kompozytorem. Przy akompaniamencie utworu wspolnie narysujcie wiosenng lake.
Wytnij dla dziecka z kolorowego papieru prostokat (to bedzie donica na kwiaty).
Nastepnie utdzcie w 3 rzedach kolorowe kwiaty (to beda grzadki):
— w pierwszym kwiaty fioletowe,
— w drugim kwiaty zotte,
— w trzecim kwiaty czerwone.
Powiedz dziecku, zZe prostokat to doniczka, do ktérej beda przesadzac kwiaty z grzadek,
np. trzeci kwiatek czerwony, pierwszy zolty i piaty fioletowy. Mozna zadanie utrudni¢ np.
drugi kwiatek z pierwszej grzadki, czwarty kwiatek z drugiej grzadki.
,,Zabie skoki” — sznurkiem lub tasiemka wyznaczcie miejsce, z ktorego bedziecie
wykonywa¢ skoki. Kazdy niech wybierze jeden kolor klockow, ktére postuza do
oznaczenia miejsca wykonanego skoku. Ustawcie si¢ ,,na starcie: i skaczcie jak zaby,
przed siebie. Klockiem zaznaczcie miejsce, do ktorego udato si¢ doskoczy¢. Nastepnie
miarka sprawdzcie, kogo skok jest dtuzszy. Zabawe powtorzcie kilka razy.



PIATEK

Przeczytajcie (lub znajdzcie w internecie i obejrzyjcie) opowiadanie ,,Franklin wielkim
odkrywca”. Zapytaj dziecka, o czym byto opowiadanie. Kim jest odkrywca/podroznik?
Co to jest ekwipunek? Jaki ekwipunek musi mie¢ odkrywca/podréznik, by udac si¢ na

wyprawe?

Zagadki stowne: postuchaj zagadek i powiedz, o jakich wiosennych zwierzetach
opowiadaja; sprobuj utozy¢ wlasna zagadke (zagadki ponizej).

,Odkrywca” — wyobrazcie sobie, ze ruszacie na wielkg wyprawe przez dzungle,

za pomocg gestow musicie pokazac¢ jak np. wspinacie si¢ po lianie, ptyniecie todka,

lecicie samolotem, przeskakujecie przez strumyk, robicie wielkie kroki, by nie wej$¢ w

mrowisko.

Wybierzcie sig na spacer do parku lub lasu. Waszym zadaniem bgdzie odnalezienie
i sfotografowanie: ptasiego gniazda, paczkéw na drzewie, krokuséw lub innych
wiosennych kwiatow, duzego mrowiska, bazi/kotkow .

ZAGADKI

Przychodzi tuz po zimie, z pewnosciq znasz jej imie.

Kroczy dumnie wsrod zieleni, za jej sprawq swiat si¢ zmieni!
Wiosna

Jak ten wiosenny kwiat si¢ nazywa,

co stowo "pan" w nazwie ukrywa?

Tulipan

Co buduje kazdy ptak, by chowa¢ piskleta,
a tylko kukutka, o tym nie pamieta?

Gniazdo

Nie ma lepszej lotniczki, ogon niczym nozyczki,
Lepi gniazdo pod strzechq, jest dla ludzi pociechq,
W powietrzu toczy kotka — kto to taki?

Jaskotka

Jest duzy, puchaty i ma grube tapy,
wiosng budzi si¢ gtodny po diugim snie,
co napotka, wszystko zje.

Niediwied?



W kropki ma spodnice,
chetnie zjada mszyce.
Biedronka

Kiedy wiosna z wonnych kwiatow

plaszcz na drzewa kiadzie,
one znoszq kwietny pytek
do swych domkow w sadzie.
Pszczoly

Ztosliwa panienka,

w pasie bardzo cienka.

Leci, brzeczy z daleka,
kazdy od niej ucieka.

Osa

Nosi bloto, gline.

Mozolnie pracuje,

bo malenkie gniazdko

pod dachem buduje.
Jaskotka

Tu cytrynek, tam paz krolowej,
wszedzie piekne, kolorowe.

Lekko unoszq sie nad tgkg,

gdy tylko zaswieci stonko.
Motyle

A co to za pan dobrodziej?

Weciqz po mokrych tgkach chodzi,



nos do kazdej wtyka dziury

i na wszystkich patrzy z gory.

Bocian

TEMAT KOMPLEKSOWY: WITAJ WIOSNO

5 LATKI

PROPOZYCIJE ZAJEC

PONIEDZIALEK

Zabawa badawcza: zatdzcie hodowle fasoli lub cebuli. Przygotujcie stoik napetniony
wodg 1 zaldzcie na niego gaze z dociskajaca gumka recepturkg. Nastepnie umiesccie
fasole na gazie, by dotykata do wody. Cebulg posadzcie w ziemi. Przysypcie ja do polowy
wysokosci, podlejcie odrobing wody. Obserwujcie kazdego dnia wzrost roslin w swoim
ogrédku.

Opowiadanie: postuchaj opowiadania A. Galicy ,,Jak Chomik szukat wiosny”
(opowiadanie ponizej). Powiedz, jakie charakterystyczne wiosenne oznaki spotkat
chomik. Odszukaj wspdlnie z rodzicem ich ilustracje w intrenecie. Jesli chcesz, to mozesz
samodzielnie przygotowaé sylwety ,,postaci” spotkanych przez chomika i urzadzié¢
przedstawienie dla domownikéw. Odegraj role poszczegodlnych postaci. Poruszaj nimi,
zmieniaj glos.

Masazyk: popros rodzica, by usiadt plecami do ciebie. Namaluj palcem na jego plecach
,niewidzialny” wiosenny krajobraz. Opisuj, co rysujesz, np.: Na srodku rysuje drzewo —
wierzbe z puchatymi kotkami; pod nim krokusy, na gorze okrggte stonce. Wokoto latajg
ptaki. Po chwili zamiencie si¢ miejscami.

Cwiczenia gimnastyczne: wez pluszaka lub poduszke i zapro$ kogo$ do wspdlnych
¢wiczen:

— stan w lekkim rozkroku, pochyl si¢ do przodu i1 przektadaj pluszaka dookota nog, raz
jednej, a potem drugiej kreslac w powietrzu ésemke,

— postaw pluszaka na podtodze przed soba; stan na jednej nodze i pokazuj wolng noga
jego poszczegblne czesci ciata: gtowe, brzuszek, pyszczek,

— podrzu¢ pluszaka do gory, klasnij i staraj si¢ go ztapac; ¢wiczenie powtorz kilka razy,
— wykonaj 10 skokéw w przysiadzie jak zabka,

— maszeruj rytmicznie z wysokim unoszeniem kolan; réwnoczes$nie przektadaj przed soba
pluszaka z prawej reki do lewe;.

WTOREK

1.

2.

3.

Zagadki stowne: postuchaj zagadek i powiedz, o jakich wiosennych zwierzgtach
opowiadaja; sprobuj utozy¢ wlasng zagadke (zagadki ponize;j).

Zabawa kreatywna: utdz wiosenng palete barw. Zastanow sig¢, jakie kolory dominuja
wiosng. Obrysuj na kartce talerz, a nastgpnie narysuj/namaluj na nim plamy koloréw,
ktoére mozna zobaczy¢ wiosng. Sprobuj nadac¢ im poetyckie nazwy zwigzane z ro§linami
lub zwierzetami, np.: z6tty — Zonkilowy, fioletowy — krokusowy, szary — baziowy, zielony
— trawiasty.

Zabawa muzyczna: wlaczcie dowolng piosenke o wio$nie; poruszajcie si¢ w jej rytmie.



Na pauze¢ w muzyce przyjmijcie poze¢ nasladujaca charakterystyczne dla wiosny zwierze,
np.: bociana, jaskotke, zabe, motyla, pszczote, dzdzownice. Zabawe powtdrzcie kilka
razy.

SRODA

1.

Cwiczenie aparatu mowy: powtorz pieé razy zaklecia, ktore przyspiesza przyjscie wiosny:
— Lelum Polelum

— Mele Pete De

— Ente Dente

— Tele Dele

Mowa: porozmawiajcie o swoich skojarzeniach zwigzanych z wiosng. Dokonczcie zdanie:
Wiosna kojarzy mi si¢ z ... .

Internet: obejrzyjcie w internecie wiosenne kwiaty (krokusy, tulipany, zonkile,
pierwiosnki, bratki) i dowiedzcie si¢, ktore z nich wyrastaja z cebuli, a ktére z nasion.
Jesli mozecie, to obejrzyjcie je w okolicznych ogrodkach lub w sklepie ogrodniczym.
Wskazcie elementy rosliny cebulowej: cebula, todyga, liscie, pak, kwiat.

Cwiczenie ruchowe: stan prosto i wespnij sie na palcach z jednoczesnym uniesieniem ragk
nad glowe. Nastepnie wykonaj przysiad, obejmujac rekami kolana. Cwiczenie powtorz
trzy razy.

Zabawa matematyczna: przygotuj dwie kartki w réznych kolorach, wytnij z kolorowych
kartek kwiaty. Na jednej kartce ut6z 2 kwiatki, a na drugiej 5. Przelicz je 1 wskaz, gdzie
jest wiecej. Nastepnie dotoz tyle kwiatkow, aby na obu kartkach byto tyle samo
elementow. Zabierz z jednej kartki 4 elementy 1 potdz je do drugiej. Przelicz, ile jest
elementow na kazdej kartce. Wskaz, gdzie jest mniej, a gdzie wigcej

CZWARTEK

1.

Mowa: obejrzyjcie w ksigzkach lub internecie ilustracje przedstawiajace ptaki
powracajace do Polski na wiosne: zurawie (w lutym — marcu), skowronki (w lutym),
bociany (pod koniec marca), jaskotki (w kwietniu, maju). Sprobujcie odszukac, jak
wygladaja ich gniazda i gdzie sg zakladane. Pordwnajcie ich wielko$¢ i budowe.
Zabawa ruchowa: wiaczcie dowolng piosenke o wiosnie; przy jej dzwigkach nasladujcie
bociany lub Zurawie machajace duzymi skrzydtami — ramionami. Na pauz¢ w muzyce
wyladujcie w gniazdach i przyjmijcie pozycj¢ kuczng Zabawe powtorzcie kilka razy.

3. Gimnastyka: powtorz ¢wiczenia z poniedziatku.
PIATEK
1. Zabawa badawcza: przygotujcie jajko 1 szklanke z wodg. Nastepnie wrzuccie jajko do

srodka

1 zaobserwujcie pecherzyki powietrza znajdujace si¢ na powierzchni skorupki. Znaczg
one,

ze przez skorupke przechodzi powietrze, a w przysztosci bedzie mogto oddychac¢ piskle.
Wyjmijcie jajo z wody, rozbijcie je na talerzyku i wskazcie jego elementy: zottko, biatko
1 skorupke.

Mowa: poszukajcie odpowiedzi na pytania w internecie lub u innych domownikéw:

- Czy ze wszystkich jajek wykluje si¢ piskle? (z tych, w ktorych jest zarodek)

- Jakie warunki musi mie¢ jajko, zeby wykluto sie piskle? (ciepto)

- Czym zywi sig zarodek w jajku? (w jajku sg zapasy pokarmu — z6itko)

- Do czego stuzy biatko? (chroni zarodek przed wstrzasami)

Zabawa ruchowa przy piosence: wiaczcie dowolng piosenke o wio$nie; poruszajcie si¢ w
jej rytmie. Na pauzg w muzyce przyjmijcie poze¢ nasladujacg charakterystyczne dla



wiosny zwierze, np.: bociana, jaskotke, zabe, motyla, pszczote, dzdzownice. Zabawe
powtorzcie kilka razy.

4. Przygotowanie do czytania: sprobuj zaspiewac kolejne sylaby na melodi¢ ,,Wlazt kotek na
ptotek i mruga”, np.: ha-, ha-, ha-, he-, he-, he-, ho-, hu-, hy-. Odpowiedz: Czy znasz,
Jjakis wiosenny kwiat na gloske h? Przyjrzyj si¢ wielkiej literze ,,H” oraz matej literze ,,h”,
Zwrd¢ uwage na réznice i podobienstwa w wygladzie liter. Wymien litery podobne do
»H”1,,h” (I, L, 1, F, N, n, m). Sprobuj wymieni¢ wyrazy zaczynajace si¢ i konczace litera
H.

Chomik szuka wiosny
Pewnego dnia maty Chomik obudzit sie w swojej norce na skraju lasu. Ziewngl, przeciggngt
sie, przetart oczy tapkq i wyszedt z norki szukac wiosny.
— ZIimno — mrukngt zaspany Chomik. Rozejrzat sie dookota, ale wiosny nigdzie nie byto. Na
gatgzkach wierzby siedzialy mate, puchate wierzbowe kotki.
— Co robicie tak wysoko? — spytat Chomik.
— Rosniemy, rosniemy — zawoltaly wierzbowe kotki.
— A wiosny nie widziatyscie? — spytat Chomik. Ale wlasnie nadlecial wiatr, wierzba
zaszumiata gatqgzkami i Chomik nie ustyszat, co mowig wierzbowe kotki.
Poszedl wiec dalej. Swiecilo stonko, a po niebie przeplywaly mate chmurki.
— Halo — zawolat do nich Chomik. — Czy nie widziatyscie wiosny?
A wtedy jedna z chmurek zastonila stonce i na Chomika spadly krople deszczu.
— Brr... — skulit si¢ Chomik przy ziemi i zobaczyl male, biate kwiatki.
— Moze wy widzialyscie wiosne? — spytal, ale kwiatki byly malutkie i jeszcze nie potrafily
mowié. Chomik poszedt dalej szukac wiosny. W gorze miedzy drzewami fruwaty ptaki. Byly
bardzo zajete, bo zbieraly galgzki i wiorki na budowe gniazd.
— Moze wy wiecie, gdzie jest wiosna? — zawotat Chomik, ale ptaki spiewaly, ¢wierkaty,
gwizdaly i nawet nie styszaly glosu Chomika.
— Musze is¢ dalej, tutaj jeszcze nikt wiosny nie spotkal — mrukngt do siebie. Az wreszcie
Chomik doszedt na tgke, a tam... na dlugich nogach stat pan bocian.
Chomik zadart wysoko glowe i przyjrzat sie bockowi. Jego nawet nie warto pytac¢ o wiosne,
jest taki zmarzniety, zZe az nos i nogi ma czerwone. A bocian tez przyjrzat sie Chomikowi i
zaklekotat:
— Cos podobnego! Ta zaba cata ubrana jest w cieple futerko, a ja myslatem, Ze to juz wiosna
— i odlecial.
A Chomik powedrowat dalej szukac¢ wiosny.

Agnieszka Galica
Zrodlo: A. Galica, ,,Chomik szuka wiosny” [w:] ,,Antologia literatury dla najmtodszych...”,
KAW, Warszawa 2002, s. 190.

ZAGADKI
W kropki ma spodnice,
chetnie zjada mszyce. (biedronka)

Kiedy wiosna z wonnych kwiatow
plaszcz na drzewa kladzie,

one znoszq kwietny pytek

do swych domkow w sadzie. (pszczoty)

Ztosliwa panienka,
w pasie bardzo cienka.



Leci, brzeczy z daleka,
kazdy od niej ucieka. (0sa)

Nosi bloto, gline.

Mozolnie pracuje,

bo malenkie gniazdko

pod dachem buduje. (jaskotka)

Gdy wiosng powiesisz

budke na jabtoni,

jaki ptak przyleci

uwic¢ gniazdko do niej? (Szpak)

Wiosng radzi kuma kumie,
ledwo zbudzq sie ze snu.

— Nad jezioro, rzeke, strumien
spieszmy kumy, ile tchu! (zaby)

Tu cytrynek, tam paz krélowej,
wszedzie piekne, kolorowe.

Lekko unoszq sie nad tgkq,

gdy tylko zaswieci stonko. (motyle)

Smiato rusza w droge,

cho¢ ma jedng noge.

Czy to wiosna, czy lato,

czy jesien,

wszystko, co ma, z sobq niesie. (Slimak)

A co to za pan dobrodziej?

Weciqz po mokrych tgkach chodzi,

nos do kazdej wtyka dziury

i na wszystkich patrzy z gory. (bocian)

Gdy spadnie troche dzdzu

na ziemie,

jej bardzo jest przyjemnie;

wychodzi z ziemi, bo chce tez,

zobaczy¢, jak wyglgda deszcz! (dzdzownica)

Zrodto: , Ksiega zagadek”, oprac. E.M. Skorek, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2005, s. 24, 255, 217, 89, 311, 381, 188, 317, 24, 58.



