Jaka jest prawidtowa
postawa ciata dziecka?

POSTAWA CIALA to wzajemne ulozenie jego
poszcze-golnych elementoéw: gltowy, kregostupa, klatki
piersio-wej, miednicy i konczyn. Szczegolnie duzy
wpltyw na po-stawe ciata ma ksztatt kregostupa.

Przy prawidtowej postawie utozenie poszczegolnych
elementow ciata zapewnia jego rownowage i
stabilnosc, wymaga minimalnego wysitku
miesniowego, zapewnia duzg wydolnos¢ statyczno-
dynamiczng oraz stwarza warunki wtasciwego
utozenia i dziatania narzgdoéw we-wnetrznych.

® Poprawna postawa ciata jest warunkiem

prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego.

Prawidlowa postawa ciata zmienia sie wraz z wie-kiem
i to, co u matego dziecka jest norma, u starsze-go
moze juz Swiadczyé o wystepowaniu wady.

Przyktadowo: mate dzieci majg fizjologicznie obnizone
wysklepienie stop, ale brak wyraznie uksztattowanych
tukdw wysklepiajgcych stope u szesciolatka wskazuje na
ptaskostopie i zaleca sie wowczas ¢wiczenia korekcyjne.




barki niewystajgce do przodu

tyt glowy i plecy ustawione w jednej linii

brzuch wypukty

nieznaczna lordoza ledzwiowa

caty tutéw pochylony do przodu

lekkie zgiecie stawow biodrowych i kolanowych
ptaskostopie do 4-5 roku zycia

lekko sptaszczona klatka piersiowa, co powoduje
za-okraglenie barkow

mniej wypukty brzuch

wyrazniejsza lordoza ledzwiowa

proste nogi, mniejsze zgiecie stawdw biodrowych
I kolanowych

stopy prawidtowo wysklepione — brak ptaskostopia



* wyprostowana postawa ciata
* mato wystajgcy brzuch

zanik zgiecia stawow
biodrowych i kolanowych

dziecko dziecko

mate dziecko . . .
w wieku szkolnym w okresie dorastania



O WADACH POSTAWY moéwimy wtedy, gdy u
dziecka stojgcego w pozycji wyprostowane]
obserwujemy od-stepstwo od postawy prawidtowe;j
dla jego wieku i ptci. Odstepstwa te mogg dotyczyc
kregostupa, klatki pier-siowej lub konczyn dolnych.

Wyrézniamy nastepujgce wady postawy:
* wady kregostupa

« wady Klatki piersiowej

+ wady konczyn dolnych




Plecy okrggte
(hiperkifoza piersiowa)

Charakterystyczne cechy wygladu:

* pogtebienie fizjologicznej krzywizny piersiowej,
czyli nadmierne zaokrgglenie gornej czesci plecow

* wysuniecie gtowy i barkéw do przodu

» sptaszczona, zapadnieta klatka piersiowa

* odstajgce topatki




Plecy wkleste (hiperlordoza)

Charakterystyczne cechy wygladu:

» pogtebienie fizjologicznej lordozy ledzwiowej,
czyli zbyt mocne wygiecie dolnego odcinka
kregostupa do przodu

* nadmierne uwypuklenie brzucha i posladkéw




