Scenariusz zajec rytmicznych dla dzieci starszych 5 — 6 letnich

,» Porzadki w ogrodku”

Witam ponownie !
Kochane dzieci !

1. Dzisiaj powitamy sie nowa piosenka ,Przywitajmy sie wesoto”. Zaproscie rodzicow i
rodzenstwo do zabawy w parach. Wykonujcie taniec zgodnie z tekstem piosenki. Mozemy
Spiew powtdérzyc¢ kilka razy, tak aby moc zapamietac tekst.

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

2. Po Swietach troche ruchu nie zaszkodzi dlatego proponuje jeszcze piosenke zapraszajacg do
gimnastyki. Spiewajcie i poruszajcie sie rytmiczne. W refrenie nasladujcie gesty.

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

3. Tak rozruszani mozemy ,,p6js¢ do ogrédka”
Nauka nowej piosenki “Wiosna w ogrodku”

https://www.youtube.com/watch?v=gpZElYqulAg

Dzieci:

v - stuchajg melodii i tekstu piosenki

v' - uczasie linii melodycznej na sylaby I, la, la

v' - powtarzajg piosenke z naukg zwrotek i refrenu

v' - ,grajg” akompaniament klaszczac na ,raz”, a na ,,dwa” uderzajac o kolana.

v - przy powtdrzenie piosenki dzieci nasladujg gre na wymyslonych instrumentach np.
gitarze, trabce itp.

v' - wraz z rodzicami i rodzeristwem bawig sie w zabawie ruchowej do piosenki w
swobodnej improwizacji czyli ,,jak czujg”

4. Przypomnijmy sobie piosenke , Maszeruje wiosna”. Zapraszam do wspdlnego Spiewania i
tanczenia.

5. Cwiczenie ruchowe "Rosnacy kwiat"

Podczas zabawy mozna wykorzysta¢ muzyke, polecam "Wiosna" Antonio Vivaldi. Dzieci
zamieniajg sie w rosngce kwiaty - w pozycji kucznej, gtowy schowane, powoli podnoszg sie,
rozprostowujac swoje rece i tutdw, wyciagajg ramiona w goére, przechodzg kilka krokow i
zndéw wracajg do pozycji kucznej. Czynnosci powtarzamy

6. Koniczgc zajecia proponuje ¢wiczenie relaksujgce - ktadziemy sie na podtodze i gteboko
oddychamy — wdech i dfugi wydech. Mozna wykorzystac do tego ulubiong kotysanke lub
ulubiong piosenke dziecka.
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Ja proponuje wystuchanie wierszy Jana Brzechwy ,Wiosenne porzadki”

https://www.youtube.com/watch?v=5TX26M3xIUE

oraz ,,Przyjscie wiosny”

https://www.youtube.com/watch?v=dEnCjkrCJ-Y

6. Na koniec piosenka ,,Pozegnamy sie wesoto”
Melodie jej juz znamy

https://www.youtube.com/watch?v=xfOFlrqlYnE

Drodzy Rodzice !

Podczas wszystkich naszych spotkan kontynuujemy wykonywanie piosenek i zabawy z
poprzednich zaje¢. Utrwalamy linie melodyczng oraz tekst utwordw. Sprawdzamy, jak dzieci
zapamietaty zabawy ruchowe i podstawowe kroki do spiewanych poszczegdlnych zwrotek i
refrenu.

Zapraszam do wspolnej zabawy !

Ewa Lempkowska

Nauczyciel rytmiki
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