Scenariusz zajec rytmicznych dla dzieci starszych 5 — 6 letnich

Wielkanoc 2021 r.

Witam !
Kochane dzieci !
1.Dzisiaj powitamy sie dobrze Wam znang piosenkg ,,”Gdy dzien wstaje...”

https://www.youtube.com/watch?v=8BHISyjOkWg

Na pewno pamietacie uktad z naszych zajeé rytmicznych do tej piosenki. Zaproscie rodzicéw i
rodzenstwo do zabawy w parach. Tekst i piosenka w zatgczniku.

Drodzy Rodzice !

Utrwalamy linie melodyczng oraz tekst utworéw. Sprawdzamy, jak dzieci zapamietaty zabawy
ruchowe i podstawowe kroki do spiewanych poszczegélnych zwrotek i refrenu

2.Utrwalamy piosenki poprzez zabawy rytmiczne z instrumentami

1. Spiewamy piosenke ,Maszeruje wiosna” :
v' W czasie kazdej zwrotki dzieci wystukujg rytm drewnianym tyzkami
v' W czasie refrenu rodzic lub rodzeristwo graja na grzechotkach rytm piosenki
v" Po wykonaniu piosenki nastepuje zamiana instrumentéw
2. Zabawa ruchowa:
v" Przy akompaniamencie rodzica lub rodzeristwa wykonywanym na naszych
instrumentach dzieci poruszajg sie rytmicznie
v' Gdy akompaniament milknie dzieci zatrzymuija sie i wyciggajac w gére obie
rece gto$no krzyczg WIOSNA
v Cato$é powtarzamy kilka razy
3.Wprowadzenie nowej piosenki ,Wielkanocne swieta”

v’ Zbliza sie Wielkanoc dlatego postuchajcie nowej piosenki

Powtérzcie linii melodyczng na sylabie I3, la, la.

Po kilkakrotnym powtdrzeniach nauczycie sie stéw catej piosenki
Zapraszam dzieci wraz z rodzicami i rodzefstwem do zabawy ruchowej do
piosenki w swobodnej improwizacji czyli ,,jak czujg”

Link piosenki do skopiowania:
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https://www.youtube.com/watch?v=--NregVIXUc

4. Siadamy po turecku (siad skrzyzny, plecy proste) razem z rodzicem i rodzenstwem i
Spiewamy piosenke "Wiosna” (Promyk storica wyjrzat zza chmury)
https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQ5fk

v Bierzemy instrumenty do reki — dzieci tyzki, pozostali grzechotki


https://www.youtube.com/watch?v=8BHISyj0kWg
https://www.youtube.com/watch?v=--NregVlXUc
https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQ5fk

Na stowa zwrotki dzieci rytmicznie uderzajg tyzkami o podtoge.

Na stowa ,,Wiosna” w refrenie dzieci wyciggajg rece z tyzkami do gory.
Analogicznie bawimy sie w pozostatych zwrotkach

Zmieniamy instrumenty na grzechotki

Wstajemy i tanczymy wg wtasnego pomystu lub ilustrujgc tekst piosenki
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Powtarzamy piosenke. Dzieci bawig sie wspdlnie z Rodzicami

5.Nauka piosenki ,,Pisanki, kraszanki”

https://www.youtube.com/watch?v=gKY9o0eELKn4

v’ 1. Ostuchanie piosenki i nauka linii melodycznej na sylaby la, la, la

v’ 2. Powtarzanie utworu z nauka zwrotek i refrenu

v 3. Utrwalenie piosenki

v 4. Przy $piewaniu refrenu dzieci mogg nasladowac ruchem malowanie
pisanek

v' 5. W czasie kazdej zwrotki dzieci wystukujg rytm drewnianym tyzkami

v' 6. W czasie refrenu rodzic lub rodzenstwo grajg na grzechotkach rytm
piosenki

v' 7. Po wykonaniu piosenki nastepuje zamiana instrumentéw

6.Zabawa ruchowa:

v" Przy akompaniamencie rodzica lub rodzeristwa wykonywanym na naszych
instrumentach dzieci poruszaja sie rytmicznie

v' Gdy akompaniament milknie dzieci ,,szukajg pare”. Moga podac rece
rodzenstwu, rodzicom lub swojej przytulance misiowi, lalce

v Cato$é powtarzamy kilka razy

7.. Na zakonczenie proponuje ¢wiczenie relaksacyjno oddechowe np. lezenie na plecach na
podtodze (oczywiscie z wyktadzing lub dywanem): wciggamy powietrze nosem i wydychamy
ustami jak by$Smy chcieli zgasié¢ Swieczke. W trakcie éwiczenia popatrzcie na prezentacje

https://www.youtube.com/watch?v=JIKaAojRAdM

Powodzenia ! Mitej zabawy !

Zdrowych pogodnych, uémiechnietych Swiat Wielkanocnych, stodkich prezentéw od
zajaczka oraz mokrego Smigusa Dyngusa zyczy

Ewa Lempkowska

Nauczyciel rytmiki


https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4
https://www.youtube.com/watch?v=JIKaAojRAdM




